
   Spaß am Lernen     

Marburger Konzentrationstraining 

Schulkurs Herbst 2019 

Kurstermine :  

Do. 19.09., Do. 26.09., Die. 01.10., Mo. 28.10., Do. 07.11., Do. 14.11.2019 

Kursbeginn:   
 
14.15 bis 15.30 Uhr für Kinder der 1./2. Klasse  
15.45 bis 17.00 Uhr für Kinder der 3./4. Klasse 
 
Es finden zwei Informationsabende für die Eltern zu dem Thema „Positives Lernen“ und 
„Motiviert und konzentriert an die Hausaufgaben!“ statt: 
 
17.09.2019 von 18.00 bis 19.15 Uhr 
06.11.2019 von 18.00 bis 19.15 Uhr                                                                                        

Kosten pro Kurs 100,00€ 

Veranstaltungsort: Logopädische Praxis I. Stöfen, Amrumer Str. 21, Wesselburen 

Anmeldung bis zum 13.09.2019 unter Tel.: 04833-429301, Fax.: 04833-429302 oder über 
meine Homepage unter www.logopaedie-stoefen.de   

Das Marburger Konzentrationstraining  (MKT) ist ein Kursprogramm für Vorschulkinder, 
Kinder in der Schuleingangsphase, Kinder und Jugendliche mit Konzentrationsschwäche, 
Schul- und Hausaufgabenproblemen oder mangelndem Selbstvertrauen in die eigenen 
Leistungen. In Gruppen von fünf bis acht  Kindern - nach Alter und Klassenstufe aufgeteilt - 
werden einfache Strategien trainiert wie der Schulalltag leichter wird: von grundlegenden 
Dingen wie Stillsitzen, Zuhören und Regeln einhalten bis hin zu Gedächtnistechniken, 
Steigerung der Eigenmotivation und Entspannung. 

Die Ziele des Marburger Konzentrationstrainings sind zum Beispiel größere Selbständigkeit 
und Motivation beim Lernen, das Erlernen einer verbalen Selbstinstruktion, systematisches 
Vorgehen unter anderem bei den Hausaufgaben, Verbesserung der Aufmerksamkeitsspanne, 
etc.! 

Das MKT arbeitet mit attraktiven Spielen und Verstärkung, mit klaren Regeln, Ritualen, viel 
Lob und Ermutigung. Kinder mit impulsivem oder schüchternem Verhalten und die 
sogenannten "Träumer" werden besonders gefördert. Der Kurs besteht aus sechs Sitzungen 
für die Kinder (jeweils 75 Minuten) und zwei Elternabenden zur Klärung der Inhalte und des 
Ablaufs des Trainings und zur Wissensvermittlung rund um das Thema „konzentriertes und 
positives Lernen“. 

http://www.logopaedie-stoefen.de/

